
Memoria y Descripción del recorrido (6 de mayo 2012) 
 

Os presentamos el Cross de Los Vientos, carrera de montaña que transcurre 
por una de las zonas más representativas del oeste del Sistema Central: la Sierra de 
Malagón, ya en territorio abulense, concretamente en el término de Las Navas del 
Marqués.  Se  trata  de  un  recorrido  ampliado  respecto  a  las  anteriores  ediciones, 
pasando de carrera popular con un recorrido de poco más de 10 kilómetros, a una 
prueba de montaña dura, con desnivel positivo cercano a  los 400 metros y más de 
15 Km. de recorrido por caminos y veredas de montaña. 

La principal novedad radica, aparte de su  inclusión en el circuito de carreras 
de montaña, en la temática de la misma, pues buena parte del recorrido lo hacemos 
bajo  los aerogeneradores del Parque Eólico “Montes de Las Navas”, que además 
nos sirven de referencia de hasta donde tendremos que trepar. 

 
  Iniciaremos el recorrido en la Plaza del Cristo, al lado de la Ermita del mismo 
nombre, que está ubicada en el centro del pueblo, a unos 200 metros de la zona de 
aparcamiento,  junto  al  campo  de  fútbol  municipal.  Iniciamos  un  suave  pero 
continuo ascenso por  la Avenida de Navalperal, Calle Luís Valero hasta  llegar a  la 
tapia de los campos de deportes, donde giramos a la derecha por Luís García Guerra 
y de nuevo a la izquierda por la Travesía del Saúco, hasta entrar en la Dehesa Boyal. 
 
  Desde este punto comienza la subida, a través del robledal, por el Camino de 
las  Esculturas,  hasta 
Navacarros,  donde 
seguimos  ahora  en  una 
cuesta  más  pronunciada 
siguiendo  el  cerramiento 
del  monte,  hasta  enlazar 
con  el  Camino  de  las 
Canalejas,  donde 
ascendemos  un  repecho 
con  más  de  un  20%  de 
pendiente,  hasta  llegar  al 
Collado del Toril. 
 



  Desde  aquí,  giramos 
hacia el oeste, por fin con un 
poco  de  descanso,  para  
enlazar  con  la  vereda  de 
Santa María  del  Cubillo,  que 
asciende  progresivamente, 
aunque  ya  con  menos 
pendiente,  hacia  el  Puerto 
del  Descargadero,  con  el 
horizonte  de  los 
aerogeneradores enfrente de 
nosotros.  Llegamos  así  al 
kilómetro  5  de  carrera  y  al 
primer  avituallamiento,  que 
nos  dará  fuerzas  para 
ascender  ya  desde  el  Puerto  hasta  el  Parque  eólico,  afrontando  las  rampas más 
duras de la carrera en un viejo camino muy suelto y con bastantes matas.  
 
  Aproximadamente  en  el  kilómetro  7  coronamos  el  Alto  de  Cartagena,  de 
1644  m,  siguiendo  ahora  la  pista  de  mantenimiento  del  parque  durante  poco 
tiempo,  pues  al  pasar  debajo  del  último  aerogenerador  tenemos  que  cruzar  una 
zona  de  turberas  y  encontrar  el  antiguo  Camino  de  Valdelgado,  hoy  casi 
desaparecido  y  lleno  de  piornos,  por  el  que  comenzamos  a  descender 
progresivamente. 



 
  Comienza  aquí  un  descenso más  acusado  con  unas magníficas  vistas  del 
pueblo, presidido por el Castillo de Magalia, hasta que el camino va introduciéndose 
de  nuevo  entre  los  robles,  hasta  llegar  a  la  carretera  de  acceso  a  la  Presa  de 
Valtraviés,  la cual atravesamos en el kilómetro  10 de carrera, donde nos espera el 
segundo avituallamiento, con algún sólido que nos ayude a reponer fuerzas.  
 
  Desde la zona de avituallamento  iremos enlazando caminos en buen estado 
que  nos  permitirán  correr  a  gusta,  pues  siempre  la  pendiente  es  algo  favorable, 
hasta  cruzar el Arroyo de  la Poveda  y  los Prados de Chivitilejos, donde de nuevo 
descendemos, ahora con pendiente más acusada, para afrontar el último tramo de 
carrera. Estamos en el kilómetro 12,5. 
 
  Salimos de la zona de bosque para afrontar un pequeño repecho y coger un 
camino a la izquierda que nos dirige hacia el Risco de Santa Ana, al que llegaremos 
para afrontar  la parte más técnica de  la carrera: un descenso de 50 metros por un 
pequeño cortado, con arena y piedras  sueltas, que  finaliza ya en  las calles de Las 
Navas en el kilómetro 14. Desde aquí sólo nos queda cruzar la Plaza de Los Toriles, la 
Plaza de  la Villa y enfilar  la Avenida Principal, donde recorreremos  los últimos 800 
metros en ligera pendiente hacia arriba. 
 



  A  los que consigan acabar este bonito  recorrido se  les obsequiará con una 
bolsa del corredor con camiseta técnica y todos los regalos que podamos conseguir 
con el patrocinio, además de disfrutar de una parrillada de chorizo y más sorpresas 
que esperamos que sean de vuestro agrado. 
 
  Paralelamente  a  la  prueba  se  celebrarán  carreras  para  los  más  jóvenes, 
finalizando  con  los  “chupetines”  después  de  la  carrera,  que  además  podrán 
disfrutar de un castillo hinchable a lo largo de la mañana. 
 
  Esperamos  que  lo  disfrutéis  al menos  tanto  como  nosotros  al  diseñar  el 
circuito  y  que  pasemos  una  buena  jornada  deportiva  que  nos  permita  repetirla 
durante muchos años. Un cordial saludo de la organización. 
 


